


MaTami, centrum pro rodinu z.s.

Kontaktni a identifikaCni udaje:
Nazev: MaTami, centrum pro rodinu z.s.
Sidlo/dorucovaci adresa: Svépomoc 178, 572 01 Policka
Provozovna: Centrum Bohuslava Martinti, Tylova ulice 114, 572 01 Policka

Cislo a datum registrace: 25. 6. 2009, VS/11-1/76 043/09-R
ICO: 26554071

Bankovni spojeni: Komeréni banka, ¢.u. 115-3398560297/0100
Kontakt: Lenka Brennan, statutarni zastupkyné
Telefon: 737 964 913

e-mail: matami@matami.cz, www.matami.cz,

Facebook: MaTami, centrum pro rodinu z.s.
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Uvodni ohlédnuti

Rok 2021 odstartoval uzamcéenymi vraty rodinného centra MaTami. Asi nikdo nepfedpokladal,
Ze vladni nafizeni dovoli otevfit az v kvétnu a presto jeSte s omezenim. Vzdélavaci aktivity ve skupiné
do 3 osob mohly probihat od 4. 5., poté od 17. 5. se vnitfi prostory otevrely pro skupinu 10 osob avsak
s podminkou prokdzani negativniho testu na Covid. Tato doba dala vzniknout zaznam(m besed
s odborniky Mgr. Pavlem Simonem beseda P&stounstvi a MUDr. Danielou Juklovou beseda Prvni
pomoc pfi Urazech déti. Zaznamy jsou trvale ke zhlédnuti na webu MaTami. Probihaly online poradny
a to pres platformu Skype nebo Messenger.

Poté, co situace dovolila a odvazini otestovani jedinci pfisli mezi nds, jsme si s Katefinou
DobidSovou upekli kvaskovy chléb v rdmci Cesty ke zdravé rodiné, Jitka Macenauerova pfipravila
Povidani o dospivani ¢i vecery s arteterapii, Monika Cuhelovd mohla dokondit z predchoziho roku Kurz
rodi¢ovskych dovednosti, probihaly i tradi¢ni akce jako kluby rodicl, hlidacek, svépomocné skupiny,
poradny, co-working, besedy. U¢ast na akcich byla znaéné mensi. Lidé nechodili do kolektivu ze strachu
Siteni covidu, odmitali se opakované testovat, hradit testovani a stdle se prokazovat.

Letni prazdninovy ¢as naplnily tfi pfiméstské tabory, kde nam byly napomocny dvé praktikantky
Nikol Kabelova a Anna Kosikova. Déti si uZily Ekozahradu Jablicko, interaktivni vystavu v Radnici,
Svatovu stezku, ndvstévu statku ve Stasové a rodinné farmy v Jedlové, bowling, malovani na oblicej,
vyrabéni a mnoho dalSiho. Spolupodileli jsme se s Centrem Bohuslava Martint na letnich dilndch pro
déti, se spolkem Poli¢cko z.s. na détském koutku pFi festivale Colour meeting. Vyletni dopoledne
na Svatovu stezku ve Svitavach, na lanovy park v Borové, Poli¢skou prehradu nebo na détské hristé
Mdneska jsme stravili za doprovodu nemalého poctu malych | velkych turistl. Pfidaly se maminky
s détmi v kocdarech, babicky s vnoucaty, ale také tfeba déti Skolou povinné.

Na podzim probéhl cyklus besed Predporodni povidani. Nastavajici rodice mohli probrat
s odborniky témata kolem porodu, Sestinedéli, kojeni, manipulace s ditétem. Také probéhl Kurz
trénovani paméti, ktery privedl do nasich prostor generaci senior(.

Diky podpore Ministerstva prace a socidlnich véci, Pardubického kraje a Mésta Policky mohlo
MaTami nabizet rodindm na Poli¢sku pestrou Skalu aktivit. A to i v online podobé pfi uzavreni centra
z vladnich nafizeni.

Pfi ohlédnuti na uplynuly rok, rok 2021, jsme nesmirné radi, Zze se MaTami po dlouhém uzavreni
opét stalo mistem, kde rodice i prarodice radi travi svlij ¢as s détmi, zajimaji se o déni, pfinaseji
podnéty pro zlepSeni chodu centra, pomahaji na akcich jako dobrovolnici. MaTami zacina zase Zit,
s malym stinem strachu v zddech, ale velkym svétlem pred sebou.

Aneb jak fekl Dalajlama:

,KdyZ se ¢lovéku zdd, Ze vsechno jde Spatné, pokousi se do jeho Zivota proniknout néco zdzracného.”

Za tym MaTami
Martina Mihulkova




Predmét zpravy

Predkladame cinnosti a aktivity rodinného centra MaTami, které nabidlo svym klientim a Siroké
verejnosti v kalendarnim roce 2021. Zmirfiujeme nase vize a cile, s jakym rozpoétem jsme hospodaftili,
kdo nas podpofil. Pfikladame také navstévnost a fotodokumentaci.

Kluby rodica s détmi, 2021




Poslani a cile

Projekt je tvofen i na zakladé dvanacti leté zkusenosti pracovnik(i MaTami, prace s komunitou
rodin s malymi détmi na Poli¢sku a z analyz dotaznikovych Settfeni, které jsou navstévniky centra
pravidelné vypliiovany a pracovnim tymem vyhodnocovany. Na zakladé poptavky probihaji jiz ¢tvrtym
rokem v ramci projektu setkdvani pro rodi¢e déti s poruchou autistického spektra ¢i setkavani rodic¢a s
détmi s potravinovymi alergiemi.

Hlavni cil projektu Cas pro rodinu je poskytnout komplexni pomoc rodiné jako celku na Poli¢sku.
Podcile projektu jsou nastaveny tak, aby korespondovaly s dota¢nim titulem a zaroven zohledriovaly
potreby cilovych skupin.

V rodinném centru MaTami se zaméfujeme na posilovani vztahl v rodiné, podporu
mezigeneracnich setkdni a udrZovani profesnich znalosti a dovednosti rodict na rodi¢ovské dovolené.
Nabizime pravidelné aktivity pro rodiny, osvétovou a charitativni ¢innost.

Poslanim MaTami je poskytovani otevieného a bezbariérového prostoru pro rodiny s nejmensimi
détmi, kde se mohou vzajemné setkdvat, zvySovat své rodicovské kompetence, spolupodilet se na
obclanském Zivoté a vénovat se dobrovolnické praci. MaTami je centrum komunitni, multigeneracni,
poradenské, vychovné a vzdéldvaci.

Nase aktivity nejsou cileny na jednu Uzce vymezenou skupinu rodin, ale vSechny rodiny s malymi
détmi napfic¢ socialnim spektrem, tzn. jak pro rodi¢e v Uplnych rodinach, tak pro samozivitele, ktefi
vychovavaji dité sami, ale i pro rodiny ohrozené. Stejné tak i pro SirSi rodinu, zejména prarodice.
V odlvodnénych pripadech je mozna individudlni domluva hrazeni pobytného, napt. doporucenim
organu SPOD, poté rodina pobytné nehradi. .
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1/ Podpora a vzdélavani v téhotenstvi

Podpora a vzdélavani téhotnych matek a jejich partnerl je duilezitou soucasti projektu. Mésto Policka
nema vlastni porodnici. Téhotné Zeny dojizdi do Svitavské nebo Novomeéstské porodnice. V projektu
je téhotnym Zendm a jejich partnerim vénovan cyklus ¢tyf prednasek Predporodniho povidani
s détskou lékarkou, lékarkou se specializaci gynekolog-porodnik, laktacéni poradkyni, détskou
psycholozkou, v ndvaznosti potom svépomocna skupina vedena maminkami s dlouholetou zkusenosti
se Satkovanim. Rodice, ktefi oCekavaji prichod miminka maji moZnost se na vlastni téhotenstvi,
nasledny porod a starost o potomka pfipravit. Druhotné jim je timto umoznén nahled na chod centra,
na jeho prostory a seznameni se s pracovniky. V dobé, kdy budou mit rodi¢e potfebu setkavani
a navazovani novych kontaktl, nebude jim centrum neznamé a bude pro né jednodussi se k navstévé
odhodlat. Béhem dochdzky na Pfedporodni povidani budou rodi¢e seznameni s programem centra
a nabidkou sluzeb pro rodiny s détmi.

Cil naplnily aktivity:

- cyklus besed Predporodni povidani o kojeni, porodu, sprdvné manipulaci s miminkem, péci
o novorozence s kvalifikovanymi odborniky

- svépomocna aktivita Satkovani

Cilovy stav:

- rodi¢e maji informace o prabéhu téhotenstvi, o fyzickych zménach s tim spojenych, porodu a péci
0 novorozené

- rodiée jsou obezndmeni o komplexni nabidce centra pro rodiny s détmi

2/ Poradenstvi vedena kvalifikovanymi odborniky

Dalsim z cil( projektu je poradenstvi. Poradny v centru jsou bezplatné, anonymni a oteviené Siroké
verejnosti, nejen rodiclim, ktefi centrum navstévuji. Odbornici si vedou intervence beze jména, pouze
zaznamenaji reSené téma a cas, po ktery poradenstvi probihalo. V centru je nabidnuto poradenstvi
v oborech, které jsou spojené s rodinou. Poradny jsou prvozachytové - ve chvili, kdy odbornik zjisti,
Ze je problém hlubsi, odkazuje na dalsi sluzby v regionu. Odbornici, ktefi poradny vedou, jsou regionu
znali a vi, kam rodi¢e dale smérovat. Poradny pro pomoc rodicim s détmi maji mj. preventivni
charakter. Rodi¢e maji moznost probrat svij problém s kvalifikovanym odbornikem a tim predejit jeho
prohlubovani. Cilem je nabidnout vysoce kvalifikovanou radu v oblastech, které souviseji s rodinnym
Zivotem a jeho zlepSenim.

Cil naplnily aktivity:
Poradny zdravotni, pravni, socialni, ekonomicka, specialné-pedagogicka, psychomotorického vyvoje,
homeopaticka, logopedicka

Cilovy stav:
- rodice vi kam se obratit pro radu s problémem tykajicim se rodinnych zaleZitosti

- nizkoprahové poradenstvi oteviené Siroké verejnosti
- ndprava recovych problému




3/ Podpora rodin v péci o déti, jejich vychové, zvySovani rodi¢ovskych dovednosti

Aktivity projektu usiluji o zvySeni rodi¢ovskych kompetenci, prohlubuji vlastnosti, dovednosti,
schopnosti a znalosti, které rodi¢ uplatfiuje pfi vychové a ovliviovani ditéte a jeho vyvoje. Rodic
¢i rodice (s détmi) se danych aktivit za doprovodu odborného pracovnika aktivné ucastni, pripadné
pokud pottebuje byt rodi¢ s lektorem o samoté, md moznost vyuZit doprovodného hlidani. Rodic¢e
ziskavaji povédomi o ,jinych“ zplsobech vychovy navzdory vychové autoritativni. Aktivity dale
informuji rodi¢e o zdravém Zivotnim stylu, upozorfuji na oblast tykajici se socidlnich siti a jejich
nastrah. Informace o téchto tématech poskytuji jak lektorky jednotlivych aktivit, tak odbornici z mnoha
oblasti tykajicich se rodicovstvi. Lektorky rodi¢ovskych skupin zachytdvaji pfipadné problémy, pomahaji
je resit a pripadné odkazuji rodi¢e na konkrétniho odbornika. Pro rodiny v nouzi se snazime vytvofit
zachrannou sit, ktera by jim pomohla danou situaci prekonat. ZvySovani rodicovskych kompetenci
probihd jak netizené, ,neformalné” v prlibéhu aktivit, a to komunikaci rodi¢li navzajem, tak i pfi
fizenych tréninkovych aktivitach, kurzech, workshopech. Doplrikova sluzba Hlidaéek umoznuje rodiclim
navstivit kurzy, besedy, workshopy, zatimco jejich dité si spokojené hraje v herné za dozoru Skolené
chavy.

Cil naplnily aktivity:

- tréninkova aktivita - Cesta ke zdravé rodiné

- tréninkovad aktivita s psycholozkou Mgr. Monikou Cuhelovou

- Kurz efektivniho rodi¢ovstvi

- Svépomocné skupiny

- besedy - Nastup do MS, Péstounskd péce, Prvni pomoc, Zavislosti z pohledu terapeuta, Nejsem
$patny rodi¢, mam jen dité s ADHD, Sikana v détském kolektivu

K naplnéni cile vedou i dalsi aktivity projektu

Cilovy stav:
- rodi¢e maji informace o vychové déti, u¢i se novym dovednostem a cestdm ve vychové

- rodi¢e vyhledavaji informace tykajici se vychovy déti
- rodice znaji cesty ke zdravé rodiné

4/ Aktivizace, prevence socialni exkluze

Centrum se snazi vytvaret Cinnosti pro rodiny s détmi, pfedevsim pro matky na materské a rodicovské
dovolené, které jim zajisti podporu a pomoc za uUéelem jejich socidlniho zaélenéni. Aktivity projektu
Cas pro rodinu maji preventivni a podptirny charakter, snaii se o co nejkomplexné&jsi pomoc rodinam
s détmi a prevenci socidlniho vylouceni. Rodice mohou v centru nenasilné navazovat nové socialni
kontakty a tim socialni izolaci pfedchazet. Rodice se v centru aktivné zucastnuji aktivit, jsou seznameni
se vSemi moznostmi, jak se do déni centra zapojit, mohou pomadahat na vétSich akcich jako
dobrovolnici. V ramci projektu je spatfovana dulleZitost v sitovani sluzeb a kontakt s odborniky
zamérujicimi se na rodinu s détmi. Pokud lektorka zachyti problém v rodiné, dokaze rodice
presmeérovat na potifebnou sluzbu ¢i odbornika. Diky realizovanym aktivitdm, jsme plnohodnotnym
partnerem pro dalsi prorodinné organizace. Diky tomu se miUzZzeme zapojit do diskuze o komplexnosti
a hledani moznych slabin ve sluzbach pro rodiny s détmi na Poli¢sku. Diky projektu Cas pro rodinu
a spolupraci s dalsi prorodinnymi organizacemi muZe byt poskytnuta komplexni pomoc rodiné jako
celku.




Cil naplnily aktivity:
Kluby rodic, setkdvani rodin s détmi s PAS, setkavani rodin s détmi s potravinovou alergii , poradny

Cilovy stav:
- prostor pro setkavani rodi¢ti na MD a RD

- pfedavani zkusenosti, sitovani
- moznost zapojeni se do aktivit centra
- SirSi povédomi o problematice autismu, potravinovych alergiich

5/ Sladéni zaméstnani a rodiny, navrat Zeny/muze na pracovni trh

Mnohé matky/otcové stravi na rodicovské dovolené vice nez 5 let. Navrat na pracovni trh pro né muze
byt velice narocny. Pokud se navic nevraci na své plvodni pracovisté, mlze pro né byt tato skutecnost
velice stresujici. V ramci projektu poskytneme prostor pro co-working, kdy budou mit rodi¢e moznost
1x tydné (po domluvé je moZny jiny den neZ uréend stfeda) vyuZit prostor centra pro svoji praci,
pracovni schlizku s moznosti hlidani ditéte. Pfi psychosocialnich aktivitach, zejména pro rodice starsich
déti, budou lektorky upozorfiovat na problematiku flexibilnich forem prace, Upravy pracovni doby,
rozdéleni ¢asu mezi praci a rodinu. MaTami reagovalo na problematiku navratu Zzen/muz( na pracovni
trh zfizenim sluzby hlidani déti, kterou vyuZivaji rodice vracejici se na trh prace. Kurz Chystame se na
parcovni pohovor nemohl probéhnout z dlivodu velké vytiZzenosti lektorky.

Cil naplnily aktivity:

- kurz Trénovani paméti

- svépomocné tréninkové aktivity

- co-working, hlidacek

- beseda v rdmci pravni poradny ""Ndavrat do prace po MD/RD"

Cilovy stav:
- pfipravenost Zzen/muzli na hledani nového zaméstnani

- znalost prav a povinnosti matky/otce po navratu do prace po MD/RD
- vyuZiti prostoru centra matkami/otci na pracovni schlizky a praci s moznosti hlidani déti

6/ Prevence a predchazeni negativnich jevl v rodiné, zkvalitiiovani rodinnych vztahd napfic
generacemi

Aktivity projektu maji preventivni a podpurny charakter, plisobi proti negativnim jevim v rodinach.
UmoZnuji rodiny pozndvat dlouhodobé a navic v pfirozeném prostiedi. Atmosféra duavéry
a porozuméni vede k vétsi otevienosti klientl, mozZnosti diagnostikovat pfipadna ohrozeni rodiny
v jejich rané fazi, pred jejich vznikem nebo jim zcela predejit. Umoznuji také mimo jiné vyhledavat
rodiny, na které se socialné-pravni ochrana zaméruje a jejich rodice vhodnymi zpUsoby podpofit pfi
hledani moznosti fesSeni. | tim je zajisténo poskytnuti komplexni pomoci rodiné jako celku (tj. Sirsi
rodiné véetné déti a prarodica). Dalsim uskalim rodinnych vztahll mizZe byt komunikace mezi partnery,
mezi prarodi¢i a rodici. Interaktivni komunikace v rodiné ma velky vliv na rozvoj osobnosti ditéte.
Poukazuje na ddleZitost spole¢ného traveni volného ¢asu s détmi. Sikana je véude kolem néas, dnedni
lehce piistupny virtudlni svét otevfel dvere i kybersikané. Workshop na téma Sikana v détském
kolektivu m{Ze pfinést vcasné rozpoznani této problematiky a nabidnou rodi¢cdm postupy,
aby se rodina vyhnula krizovym situacim.




Cil naplnily aktivity:

- workshop Sikana v kolektivu déti

- beseda - Zavislosti z pohledu terapeuta

- Kurz efektivniho rodi¢ovstvi

K naplnéni cile vedou i dalsi aktivity projektu

Cilovy stav:

- redukce negativnich jevu a jejich disledkd

- kvalitnéjsi vztah v rodiné

- oteviena komunikace v rodiné

- SirSi povédomi o problematice Sikany, kybersikany a zavislosti u déti

7/ Sitovani individualniho poradenstvi v nouzi

Vzhledem k tomu, Ze poradenstvi s odborniky probihaji v rozmezi nékdy az 2 mésicd, rozhodli jsme
se nabidnout moZnost rychlejSiho propojeni mezi odbornikem a klientem. Sitovani kontaktd
individualniho poradenstvi v nouzi poskytne vcasné informace o moznostech resSeni tizivé situace.
Potfebné je zejména laktaéni poradenstvi, které je v dané situaci neodkladné. Toto poradenstvi nam
zajistuje Certifikovana laktaéni poradkyné z Litomysle. Déle jsou v nabidce kontakty na socialni
pracovnici, homeopatické poradenstvi, poradenstvi specidlné-pedagogické a také krizova linka pro
mamy a taty Ci linka toxikologie. V centru vznikl rozdélovnik organizaci a odbornikl, ktefi mohou
pomoci s neodkladnymi problémy témér okamzité. Sdélené osobni informace povaZzujeme za dlvérné.
Bez védomi a souhlasu klienta je dale nesifime.

Cil naplnily aktivity:

- realizace poraden

- uverejnéni informaci na rozdélovniku v rodinném centru a na webovych strankach
- spoluprace s organizacemi v Poli¢ce, potazmo na Pardubicku

Cilovy stav:
- informovanost o tom kde hledat pomoc v nouzi

- v€asné reSeni neodkladnych problémi s kvalifikovanymi odborniky a tim zlepSeni rodinné situace,
pfipadné zdravi ditéte
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Cinnost organizace

Aktivity maji preventivni charakter, pomahaji pfi navazovani novych socidlnich kontakt(,
podporuji komunika¢ni schopnosti rodic na materské ¢i rodicovské dovolené, pomadhaji predchazet
rodinnym krizim, prohlubuji vztahy mezi rodicem a ditétem. Nabizime vzdéldvaci programy s cilem
integrace napfi¢ vSemi generacemi.

Cilové skupiny jsou:

1) Rodiny s détmi od O - 6 let: rodice (zejména matky na materské/rodi¢ovské dovolené) jsou
pfi materské a rodi¢ovské dovolené ohroZzeny socialni izolaci. Néktefi rodi¢e hledaji jiné
zpUsoby vychovy svych déti. Krizovym obdobim je pro né také konec rodi¢ovské dovolené
a ndvrat na trh prace. Casto potfebuji radu odbornika v réiznych oblastech, stejné tak sdileni
problému ve skupiné.

2) Prarodice: podpora Sirsi rodiny (aktivity cilené rovnéz na seniory a jejich vnoucata, zaméreni
na mezigeneracni vztahy, mezigeneracni komunikaci). Prarodice se snaZi najit zpUsob, jak
efektivné travit ¢as s vnoucaty. Casto také nachdazeji uplatnéni pfi rliznych ¢innostech centra
(zejména charitativnich).

3) Rodice ocekavajici prichod potomka: téhotné Zeny a jejich partneri, ktefi maji potfebu
sdileni, setkavani se a také vyhledavaji pomoc odbornik(i, seznamovani s tématy s matefstvim
spojenych.

4) Rodiny i samozivitele a samoizivitelky (s rlznym vékem ditéte) : rodiny v krizi, rozvedené
rodiny, pfipadné v rozvodovém fizeni (zejména matky, ale i otcové), matky
samozivitelky/otcové samozivitelé, neuplné rodiny, rodiny ve finan¢ni nouzi, nestandardni
rodiny, rodiny se specifickymi potfebami. Je zde potfeba odbornika, ktery by jim byl
napomocen, ale i podpora od dalSich rodi¢u. Pfipadné tyto rodiny nakontaktovat (navazat) na
dalsi sluzby v regionu.

Cesta ke zdravé rodiné Détsky koutek na festivale Beseda o kojeni

11




1x tjuin [ stfeda / 31 Co-working

Ah L KunEikevd  Sikana v dstském kolskt

Drodireci 0-1 ok Lusdmida Macki
Drobe&ei 1-2 roky Jitka Kastnerova, DiS.
Drabee 2-3 roky Ludmila Mackd
lubik 0-6 rokdl + cvigeni rodiEd < démi

Kluby rodiét

S h Mr. T. Beodské Komuniksce v roding Workshopy o e
Zelravomi MUDE. D. Juklovs 4x 1 h
MUDL. M. Findejsovd Poviddn s [éafiou +2 h beseda Pryi pamoc i Grazech
MUDr. D. Juklov Pée o navisorence viveie Mgr. Be I a2h
Mgr. S. Kovifovd Spriwid manipulace & miminkem Speciding pedagogicks Mgr. R Juretkovd 4x 2 h
Mgr_ V. — nnppmm::: Predporodni m ” Prauni JUDr. V. Mazsleva 4x1h
- Z Vockskovd Ekenoenickd Be. £. Pazderod 4x1h
. povidani aradny
My 2. Vochskovd Sestinedsli Homeepatickd M. D. Klusofiovs 4x1h
K. Konoplova Kejeni 1xroéné&l7x 2 h Socini Be. K. Stodolovs 4x 1h
Paychologicks Mr. M. Cubsiovd 4x 1h
2h M. Z. Drbkovi Néstup do MS - Logopedické  Mgr. H_ Dalikova 162 h
20 M8 . Smon Pesunsa it Cas pro rodinu SeminéF
Besedy minare Skoka v souvislostech Mgr. M. Cuelovs 3h
2h IngBe. L C. Novotnd Viiveve probiimy u diti
ng VyEivavé probimy u 2021
2h Be A Vich Zévisost 2 pohiedu lespeua
Porucha aulisickehn spekira
Agr. R Juredkend D se specifickjeni patfebari MUDED. Jukiovd 1012 h
2h MgrBe. P. Siman Dopady socidinich i Sesminikafeni Mgr. A Hebronows 2 h
Satkovini Zuzana Rersivalovi 262 h
Svépomocné Powavinové shergie Moy, K. Dobiddavi 6 h
skupiny Létkové pleny M. Mihulkovd 2 h
Hlidacek Cesta ke 2dravé roding Daniels Vykypelovd Bx 2h
Lustrmis Macki)
- dopliikova sluzba PR
Tréninkové Psycholagicke Mgr. M. Cubelovd  4x2h

Socidini,
poradensivi v oblasti ax:mmﬁse préwni, zdravetni aped.

Sit'ovani individualniho
poradenstvi v nouzi

Lakaagni
Kriztd linka pro mésmy & bty Agerio
Kurzy

EKONOMICKA PORADNA s MaTami *ONLINE*
1132021 (étvrtek) od 10.00 do 1100 h

Nevite si rady Ekommw
B poradna je
sganovqm Bro Vs
prizndnim zdarma, bez
? . objednéni.
,Mdte 3 Vyreste své
nejasnosti problémy 2
¥ %CR pohodli domova.
Reite vgsi Zeptejte sg na
rodi¢ovského ey ney.en
< z oblasti
prispévku :
2 ekonomie.
ZAVISLOSTI Z POHLEDU TERAPEUTA
V MaTami, centru pro rodinu zs.
11 10. 2021 (pondéli) od 1630 do 1830 h
Jak rozpoznat ' Sité pomoci
zdvislost u (terapeutické
ditéte & skupiny,
partnera? Kkomunity,
............. svépomocné
Jak se zachovat skupiny,
v pripadé psychiatrickd
Zjisteni oddélenti.
zavislosti  [E—=Ji~ | S -
(co funguje

Pihladujte se na
a co nefunquje)? Povede Mgr. Aleg Vich prihlasse@,matamicz

Cena 50 K¢
Aktivita je podporena () @ B igg
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aktivity Sfasin rodE =iasmé dilE R. Kivd 43 h
Kurz efektivriiho rodiovn I My M. Cuhelova Sx3h

Chystame se i pohover lekioe v jedndni 1x 4h

Kisz homenpatie Mor. D. Klusofiovs 3x 2 h

HKurz irénavani pamit MUDe. Lenka Magki 10x1 b

Cyklus besed s odborniky pro nastavajici rodice

Satoa 12,5721 Pt
% Cena pro jednotlivce i pary:

400 K¢ za cely cyklus/120 K¢ za jednotlivé besedy.

PECE O NOVOROZENCE (MUDr. D. Juklova)
6. 10. 2021 (stfeda) od 16.30 do 18.30 h

vybavickapro novorozence, zakladni péce o miminko v porodnici a doma (koupel,
oblékani, prvni vychazka, ockovaci kalendar), spanek, syndrom nahlého
amrti kojence, jaka "trapeni” mohou v prvnich tydnech po narozeni nastat.
POROD (MUDr. M. Findejsova)
13. 10. 2021 (stfeda) od 16.00 do 18.00 h
posledni mésic pred porodem a porodni faze, na co se pfipravit
aco v3e Vas mize potkat.
KOJENI (K. Konopikova)
27.10. 2021 (stfeda) od 17.00 do 19.00 h
Povidani s certifi laktagni i Katarinou K il
jak spravné nastartovat kojeni. PFi volné besed& miZete probrat své otazky.
SPRAVNA MANIPULACE S MIMINKEM
(Mgr. 1. Sedlackova)
3. 11. 2021 (stfeda) od 17.00 do 19.00 h

zésadach spravna manipulace s ditétem a spravné stimulaci ditéte
s ohledem na jeho psychomotoricky vyvoj.

Sujte se na pri

%

P¥i i.cz.

AKTUALNI INFORMACE A AKTIVITY NAJDETE NA WEBU:
www.matami.cz nebo na facebooku

2 dotataiho programu Roding a ochana pré OB
ot irintitidarie

BeEs




Realizace

PRAVIDELNE AKTIVITY PRAVIDELNE PORADNY

PONDELI |8.00-12.00 h Hliddzek
e Psychomotorického
9.00-12.00 h Klubik (déti 0-6let) e g
vyvoje
16.00-18.00 h Logopedicka poradna
2% mesicne *EE
18.30-19.30 h Kondieni cviceni SREOSNE pefasosEka
UTERY |9.00-12.00 h Drobinci [déti 0- 1 rok) F
15.00-17.00 h Tvofive tlapky SR
18.30-19.30 h Kondiéni cviteni FEF
STREDA |8.00-12.00h Hlidd ek Ekonomickd
12.30-15.30 h Co-working *
15.30-17.00 h Svepomocna skupina - Zdravotni
1x mésitné POTRAVINOVE ALERGIE e
CTVRTEK |9.00-12.00 h Drobeéc [d&H 1 - 2 roky) Socising
16.00-18.00 h Svepomocnd skupina - e
1x mésiEnd PORUCHA AUTISTICKEHD SPEKTRA i
- Pravni
PATEK [9.00-12.00 h Drobci (dé&ti 2-3 roky)
18.00-12.00 h Power joga
NEDELE |[18.00 19.00 h Kondiéni cvigeni

Projekt Cas pro rodinu oslovil:

v roce 2021*: 104 jednotlivych rodin, v roce 2020**: 110 jednotlivych rodin,

v roce 2019: 165 jednotlivych rodin, v roce 2018: 153 jednotlivych rodin,

v roce 2017: 173 jednotlivych rodin, v roce 2016: 178 jednotlivych rodin,

v roce 2015: 189 jednotlivych rodin, v roce 2014: 167 jednotlivych rodin,

v roce 2013: 111 jednotlivych rodin.

V tomto poctu rodin nejsou zohlednény poradny — tyto poradny jsou anonymni.

Odbornici si vedou jen zaznamy o intervencich beze jmen.
Bezplatné poradny za rok vyuzilo 109 lidi ( jsou zapocitany | déti, napt. Logopedicka poradna ), coz
predstavuje odhadem 25 rodin.

*Pozn. Z vladnich nafizeni kvili pandemii bylo MaTami uzavieno od 1. ledna do 4. kvétna 2021 .

**Pozn. Z vladnich nafizeni kvili pandemii bylo MaTami uzavieno od 16. bfezna do 24. kvétna 2020
a od 22. fijna do 1. prosince 2020.
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PROJEKTOVE AKTIVITY MIMOPROJEKTOVE AKTIVITY
- T i -‘g’ S | : z
KLUBY RODICO 94x 7a rok Kondiéni a posilovad lekce 23x 7a rok
PORADNY: Power joga 12x za rok
psychomotorického vyvoje 4x za rok Tvorivy veter s arteterapii 2xzarok
specidlné-pedagogicka Ax za rok Bazdrek 1xzarok
homeopaticka 2= zarok Letni dilny 4x za léto
ekonomicka 4x 7a rok Letni vylety 3Ix za léto
socidlni 1xzarok Tvorive tlapky 11x za rok
pravni 2= zarok Piiméstsky tibor 3x za léto
Psychologicka 1x za rok Détsky koutek na festivalu CM 1x za rok
TRENINKOVE AKTIVITY: Povidani o dospivani 2x zarok
svépomocng 10x za rok Vyzva 10.000 kroki Cely fijen
s odbornikem 1x zarok
BESEDY A WORKSHOPY
Mistup ditéte do MS 9.12.2021
Zavislosti z pohledu terapeuta 11.10. 2021
Piedporodni povidani 4 besedy
Mejsem Spatny rodic 23.11. 2021
Sikana v d étském kolektivu 6.12,2021
= s Tréninkové aktivity vedené svépomocné:
! bt o <1 Potravinové alergie 3x, Cesta ke zdravé rodiné 2x,
videozdznam SEi i i
Porucha autistického spektra 4x, Satkovani 1x
Prvni pomoc pii drazech déti - 5.5.2021
videozdznam
KURZY: Predporodni povidani:
Kurz roditovskych dovednosti = Porod, Péée o novorozence, Spravna manipulace
T e T s miminkem, Kojeni
Trénovani paméti 7 lekd
CO-WORKING 26xza rok

Dékujeme vSem,
ktefi fandili

tymu MaTami \
Vv fijnové vyzvé

RoKi

Vydejte se na zapojte se ale hlavné chodte
virtudlni pout. do soutéze. | pro radost a své zdravi!

S celkovou vzélenosti
3112,46 km

jsme se umistily
na 56. misté

2 505 tym0.

i (> & Y enumporoons
Zapojte se do Finové wyzvy g Vice informac na www.matami.cz nebo www.desetisickroku.cz
10 000 krokii pro zdravi! fn
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Navstévnost

Mésicni navstévnost MaTami 2021
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DETI @ DOsSPELT

Aktivity, které spadaji do projektu Cas pro roedinu

POCET NAVSTEVNOST NAVSTEVNOST

ZA ROK 2021 DOSPEL DETI
Kluby rodiéa 94 261 321
Co -working 26 21 25
Svépomocné skupiny 10 46 56
Besedy presenéné 8 28 7
Besedy ze zaznamu 2
Kurzy 2 32 3
Poradna 4 7 7
psychomotorického vyvoje
Pravni poradna 2 5
Psychologicka poradna 1
Socialni poradna 1 2
Specialné-pedagogicka 4 10
poradna
Ekonomicka poradna 4 4
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Aktivity, které nespadaji do projektu Cas pro redinu

POCET NAVSTEVNOST NAVSTEVNOST

ZA ROK 2021 DOSPELI DETI
Logopedicka poradna 10 69 69
Homeopaticka poradna 2 4
Satkovani 1 2 2
Tvorive tlapky 11 47 59
Priméstske tabory 3 3 38
Letni dilny 4 36 56
Vylet po okoli 3 9 24
Hlidacek 89
Povidani o dospivani 2 12
Bazarek 1
Arte vedery 2 7
Kondiéni a posilovacilekee 23 58
Power joga 12 67
Vyzva 10.000 kroka 1 10

Klub rodict Predporodni povidani, Hlidacek Pfiméstsky tabor
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Pouzité zdroje

UdrZet Cinnost centra na urovni je mozné diky dotaci MPSV a Pardubického kraje v oblasti
podpory rodiny, diky grantu z rozpoc¢tu Mésta Policka.

Prostory MaTami se nachazi v klenutych mistnostech prizemi budovy Centra Bohuslava Martin(
(dale CBM) v Poli¢cce. Sal o velikosti cca. 50 m2 volné navazuje na mensi mistnost 18 m2 a ddle priléha
zazemi, tj. mistnost pro kanceldf a socidlni zazemi. Prostory uZivd spolek na zdkladné souhlasu
Regionalni rady NUTS Il severovychod a Rady Mésta Policka. S CBM je uzaviena dohoda o spolupraci.
Prostory byly k uzivani otevieny v listopadu 2010. V Cervenci a srpnu 2011 byly vybaveny nabytkem
a pocitacovou technikou diky projektu ,Nasim nejmensim“ podanym sdruzenim MAS POLICSKO z.s.
- Mistni akéni skupina.

Od roku 2016 mdzeme v centru diky projektu ,Cas pro rodinu“ poskytnout dva zkracené Gvazky

— pro koordinatorku a aktivizacni pracovnici. Zaméstnankyné se béhem roku ucastni kurzl a Skoleni
a zvysuji tak své kompetence pro ¢innost v centru. V roce 2021 bylo v centru evidovdno 28 osob na
DPP a 3 lektorky, které aktivitu fakturuji. Dale jsme vyuzZili pomoci dobrovolnikd na poradani Bazarku
a dalSich projektovych i mimo projektovych aktivitach.
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Organizacni struktura 2021

Statutdrni zastupce
Lenka Brennan

et
Dalsi aktivy a projekty centra
Koordinace — Martina Mihulkova (nad
ramec nvazku), Stodolova, Jilkova,

MaTami, centrum pro rodinu z.s.
Organizacni strukmra konce roku 2021
%
Projekt — Cas pro rodinu
Koordinator projektu
o] Martina Mihulkova Brennan (dobrov.)
v [avazek 0.69)
A v & o .
nin - \-. S i
A, 4 | Lenka Kunéikova
s = A hY 4 f . o
Kluby rodiéa Besedy, vzdélavaci { 14 f/ / Lud:_mxla }{athFu .
Ludmila Mackid a tréminkové \ \ { Jaroslava Praxova, DiS
(uvazek 0.75) aktivity, poradny, \ N\ .‘II
Jitka Kastnerova (DPP) piedporod. povidani "-.\ '\\. Vi /
Martina Mihulkov 3 \ '
| g:ogfdin;cl; de s g & / Dilnicky
\-l'LDrP]:;"a'g}ﬂ}J-‘ukl 7 projektn v rémei Ekonomicko-provoezni asek / koord:&ace: Lud::fn[a Macki
A ot amiela ova i, lekiofi - | lektofi: pracovnice centra,
T tvazku. lektofi na \. | 4 i
{zdravotni poradna) g N f lektorky z fad rodiéa
TUDr V Mazalova DPP & faktury) Pe—— f !
{prévmi poradna) : e % /
Mer Hana Dalikovd | Bcﬁl Eva Pazdcrct\- a. \ / "
(legopedicia poradnal Co working Dls-d:op’r'o?r?ztm' d \_\ / Tibory
Mer. Be, Iva Sedladkova Svépomocné skupiny ma 05;;)55 o v Vylety s MaTami Martina Mihulkova —
'?)0"1'_‘“_”";;’*‘?""5‘!”7”;‘;' Doprovodné hlidani d éti LenkaB _ Mihulkova, Macki koordinace
\IgT}Rf.Cormr;m;:}::fécové Ludmila Macki mpoldgznam P — koordinace L éktorky (DPP)
(speciding pedagogiclts b= el (dobrovolnik) M. Mihulkova
k) | ©PP)- |
Mgr. D. Klusofiova s = T - =
{homeopaticie: poradna) \;'r er;'l\:{nkn}\c i Sk}?;lt} A Revizni komise Facebook, “Drava Détskeé koutky Pohyhove
Bc. Eva Pazderova, DhiS. Sepr N oRikak RSO Lenka Kundikova webu, plakaty na letnich aktivity
Be. K. Stodolova festivalech Megr. Diana
K Kadleooid Koordinace: Matejskova (DPP)
Stodolova

(efonomic iz poradna)
Be. Katefina Stodolova
(sociali poradna)

Mzt Monika Cuhelova
(psychologic i poradna)

Rada spolku:
Bc. Katefina Stodolova
Ludmila Mackd

Lenka Kuncikova
Katerina Kadlecova, DiS

Martina Mihulkova
Mgr. Hana Dalikova
Lenka Brennan

Predsedkyné spolku:

Lenka Brennan

Revizni komise:
Bc. Katefina Stodolova

Lenka Kuncikova
Katefina Kadlecova, DiS.

Pokladnik:
Lenka Brennan

Ekonomicko — provozni usek:
Bc. Eva Pazderova, DiS.
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Partnerstvi a spoluprace

Pro MaTami je velice dlleZité spolupracovat s dalSimi institucemi v ORP Policka a blizkém okoli.
Hlavni je zejména navaznost pro cilovou skupinu centra.

MESTSKY URAD POLICKA: spoluprace pfi tvorbé Komunitniho planu socialnich sluzeb Mésta

Policky pro rok 2013 - 2016. Spoluprace na navaznim komunitniho planu pro rok 2017-2020 ve

skupiné rodiny, déti a mladez.

OSPOD MéU POLICKA: vytvoreni kontaktniho mista v RC MaTami pro pracovniky OSPOD pro

setkavani se s rodici na neutralni plidé. Spoluprace v ramci sitovani sluzeb. Vzajemna provazanost.

CENTRUM B. MARTINU: poradani jednorazovych akci, celodenni festival pro rodiny s détmi -

Skfitkovani, pofadani letnich tvofivych dilni¢ek v rdmci Poli¢ského kulturniho léta, Cas pro

neobycejné zazitky.

MESTSKA KNIHOVNA V POLICCE - Celé Cesko ¢te détem - v rdmci tohoto se porada 1x tydné ve

spolupraci ¢teni pro rodic¢e s détmi.

OBLASTN{ CHARITA POLICKA: vzdjemnd podpora, vyména zkudenosti

AMALTHEA o.s.: asistovana setkdvani péstounskych rodin s biologickymi rodici, centrum MaTami

nabizi zdarma své prostory pro tato setkani

SVATOJOSEFSKA JEDNOTA PRO POLICKU A OKOLI — dohoda o spolupréaci v ramci projektu

revitalizace viceucelového aredlu ,Zahrady U mlyna“.

STREDISKO VOLNEHO CASU MOZAIKA POLICKA

MC a RC KRUCEK SVITAVY, RC LITOMYSL: uzka spoluprace p¥i vyméné zkusenosti, mapovani

terénu, metodické konzultace k ¢innosti RC.

SIT MATERSKYCH CENTER - zastfesujici organizace, metodicka podpora centra, kampané

PONTOPOLIS z.s.

POLICKO z.s. — poli¢ska organizace poradajici festival Colour meeting — détsky koutek

DIVADELNI SPOLEK TYL: spoluprace pfi charitativni akci “Benefi¢ni koncert pro Vasika”

Spole¢nost DUHA - spoluprdce na poradani “Benefi¢ni koncert pro Vasika”

DETSKY DOMOV POLICKA: letni tabory, spoluprace pfi vzdélavani ve finanéni gramotnosti.

SUN DRIVES COMMUNICATION s.r.0. - RODINNE PASY - nabidka slevy na nepravidelné aktivity

EKOZAHRADA JABLICKO - spoluprace pfi ptiméstskych taborech.

EUROKLICE - zfizujeme vypUjéni misto eurokli¢t pro rodiny s détmi do 3 let véku.

STREDISKO RANE PECE V PARDUBICICH O.P.S. - poskytnuti prostoru MaTami pro individualni

konzultace s klienty.

RODINNE CENTRUM PODANE SRDCE Z.S. - poskytnutiprostoru pro aktivity s autisty.

OBEC PUSTA RYBNA - spoluprace na akcich pro déti — détsky koutek, malovani na oblice;.

Spolupracujeme s odborniky z mnoha oblasti, zejména béhem osvétovych pfednasek nebo v ramci
poraden, které jsou k dispozici v nasem centru.
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Finance a ucetnictvi

Z dotace MPSV, Pardubického kraje a Mésta Policka je dotovana zakladni ¢innost. Dalsi finan¢ni
prostfedky ziskava centrum z ¢lenskych prispévk(, pobytného a z vlastni ¢innosti.

Hlavni ¢innosti centra jsou prevazné aktivity projektu Cas pro rodinu, dale cviéeni, tvofivé dilny,

-----

V mésicich, kdy bylo centrum uzavifeno z vladnich nafizeni pfi pandemii, jsme vyuZzili nahradu
mezd pro zaméstnance z programu MPSV Antivirus.

NAKLADY
Hlavni éinnost | Vedlejsi éinnost Celkem
i:::"::::;j::::““ 45 128,79 7 689,10 52 817,89
Osobni naklady celkem 530 299,53 7 598,47 537 898,00
Ostatni naklady b 479,45 54,55 6 534,00
Poskytnuté prispévky 911,64 288,36 1 200,00
Naklady celkem 582 819,41 15 630,48 598 449,89
VYNOSY
Hlavni ¢innost | Vedlejsi cinnost Celkem
Provozni dotace 372 247 0,00 372 247,00
PHijaté pFispévky 3 600,00 0,00 3 500,00
Trzby za vlastni vykony 92 555,00 29 276,00 121 831,00
Ostatni vynosy 85 460,00 0,00 85 460,00
Vynosy celkem 553 862,00 29 276,00 583 138,00
Vysledek hospodareni -28957,41 13 645,52 -15 311,89
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Podékovani

Dékujeme vSem rodindm, které nase rodinné centrum navstivily a opakované se vraci. Dékujeme
nasim spolupracovnikiim, prednasejicim a lektorlm za zajisténi bezproblémového chodu centra,
besed, kurzl, workshopl a poraden. Velké diky patfi dobrovolnikim, zejména na Bazarku, letnich
dilnach a svépomocnych skupinach, ktefi vénuji svij ¢as a energii, a diky nimZ je vilbec moiné,
aby podobné akce probéhly.

Dékujeme Centru B. MartinQ, v jehoZ prostordach sidlime.

Jsme velmi vdééni za podporu nadeho projektu Cas pro rodinu:

Ministerstvu prace a socidlnich véci,
Krajskému uradu Pardubického kraje,
Méstu Policka.

Velké diky patfi partnerdm, sponzordm a darctim:

Sit pro rodinu, z.s.
Ravensburger Karton s.r.o.
MEDESA s.r.o.
Svatojosefskd jednota Policka z. s.
Méstska knihovna Policka
Monika Zachrlova
Family’s
Martin a Eva Pazderovi
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http://www.jordanpolicka.cz/kontakt_pronajem_zahrada.html

Pohled do budoucna

Podporit zkvalitiiovani vztah(l nejen mezi rodi¢i a détmi, ale také mezi partnery je jednou z nasich
hlavnich vizi. Reagujeme na poptavana témata, naslouchame rodindm, co aktualné resi a co by jim
mohlo pomoci. Formou prednasek pak chceme seznamit s rlznymi tématy, kterd souviseji
s rodicovstvim a rodinnym Zivotem, téhotenstvim, partnerskou komunikaci, koucinkem atd..

Na rok 2022 jsme naplanovali pestry program pro vSechny generace. Z kurz( stoji za zminku napf¥.
Trénovani paméti na pokracovani, Kurz efektivniho rodicovstvi Il, workshopy Komunikace v rodiné,
Sikana v détském kolektivu. Nové nabidneme diskusni skupiny s tématy Zaméieno na dospivani,
Zaméreno na zasadni zmény v rodiné, Zaméfeno na ndvrat do prace, Podpora psychiky. Misto bude
i pro maminky, jimz dame prostor sezndmit ostatni s tématy, o kterd se zajimaji (Satkovani,
seminkareni, terapie pomoci Bachovych kvétovych esenci, pohybové stereotypy ...). Na léto planujeme
tfi pfiméstské tabory, vylety a dilnicky pro rodice s détmi. Kreativni dilny probéhnou béhem roku i pro
samotné rodice (vyroba dekoraci, ARTE vecery).

Tési se na Vas tym MaTami!!!
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